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Escapades

Une histoire du temps
qui passe
Réserve naturelle
régionale des tourbieres
du Jolan et de la Gazelle
p. 060

A la faveur de 'automne
Randonnée en

Toscane auvergnate
p. 066
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ESCAPADES / RESERVE NATURELLE REGIONALE DES TOURBIERES DU JOLAN ET DE LA GAZELLE

C'est au petit matin ou en
fin de journée que la no-
fure se dévoile ou misux

daons lo Réserve.

mais également des oiseaux nichears (principal site de bécassine des
marais, pie-griéche grise, bruant des roseaux) et des oiseaux migrateurs
(rémiz penduline, balbuzard pécheur, guifette noire). Bref, c'est un véri-
table réservoir de vie sauvage ot méme la timide loutre d'Europe se plait
a vivre. Coté flore, 'ensemble du bassin versant de la Réserve en fait une
zone humide de la plus haute importance qu'il est également primordial
de protéger. Gentiane des marais (et ses superbes fleurs bleues violettes),

(mousses pouvant retenir jusqu’a 40 fois leur volume d'eau et
que Pon retrouve  travers 16 espéces différentes sur la réserve), drosera
afey

spha

illes rondes (minuscule plante carnivore), bruyére, linaigrette, téfle
d’eau, joncs, andromeéde (le symbole de la Réserve), airelle & petits fruits
ou encore préle des marais (cette famille de plantes existe depuis plusieurs
atteignaient jusqu’a 30
m de haut !) sont autant d'espéces trés particuliéres et propres aux milieux

centaines de millions d'années, certaines variété

humides dont la plupart marquent la présence de tourbe.

Des hommes et des lieux
Rappclons-le, les tourbiéres sont des reliques glaciaires, trés anciennes
zones humides peu A peu colonisées par la végétation q
dant de fagon incompléte ('eau des tourbiéres étant trés acide, elle ne
permet pas une entiére décomposition de la matiére organique) dans un
milicu saturé en eau, créé la tourbe, un sol organique particuliérement
pauvre en nutriments. Occupant erviron 100 000 hectares, soit seu
ment 0,2% du territoire francais, les tourbiéres ont pourtant un role ime
portant dans le stockage du carbone et le cycle de I'eau. Longtemps ex:

ploit

13, en se degra-

be pour la chasse, la péche ou I'extraction de tourbe jusque dan

années 1960 (véritable combustible, la tourbe permettait aux villageois
ct csp.wc n
rel a permis de changer les pratiques humaines et donc de mieux proté-

de se chauffer durant I'hiver), le classement en Rése

ger ce joyau naturel. La cohabitatior: entre hommes et milicux naturels
semble depuis toujours présenter quelques difficultés, notamment en
lexe

zones rurales comme c'est évidemment le cas ici puisque le comp

tourbeux est intégré & un large ensemble paysager anthropisé, belle mo-
saique d’habitats, composé de paturages d'estives, de pelouses et de prai®
ries de fauche délimitées par des murets de pierres, des zones humides

t
t urgent

ou des bosquets, et des plantations de résineux. Mais il deven

d’endiguer le phénoméne d'eutrophisation qui se jouait peu & peu SUT

gntre plateau
v Cézallier
af monts U
Contol. o
péserve offre
une wpf.'fbf
mosaique c@
poy3099% dla
fols souvoges
of habités

Des paysages battus par des hivers rudes
et un soleil qui martéle les immenses
estives en été.
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RENAISSANCE

Présence humaine oblige, les
paysoges uniques de cefte
Réserve abritent quelques
spACas Mons SOUVOges
maois tout oussi bien intégrées
Sur les estives et dons les
chomps alentour de la Ré-
serve, on croise & chemin de
belles Ferrandaises, une roce
bovine rustique originaire
des zones montagneuses
d'Auvergne, reconnaissable
@ sa robe mouchetés of ses
comes en forme de lyre (fout
comme sa cousine Salers).
Menacée de disparition il y

a encore quelques années,
elle retrouve cujourd'hui ses
lettres de noblesse grace &
lo mebilisation d'éleveurs
possionnés de sl'Association
de souvegarde de la roce
bovine Ferrandaises. Parmi
ces défenseurs possionnés,
Cindy Lodevie, éleveuse de
vaches de roce Ferrandaise,
o3t bosde ou Jolon, & Ségur-
les-Villos, dans une ferme
bio (cartification Ecocert) oux
cotés de cing outres ogricul-
tours oux auss installés dans
le périmétre de ko réserve

EVENEMENTS

DE LAUTOMNE :

« 9/10/25

Arelier Amphibiens et repfiles
dons lo Réserve naturelle
régionale des tourbiéres

du Jolan et de ko Gazelle.

« 04/M/25
Audio-conférence, portraits
sensibles e paysoges
sonores de la blodiversité
cantalienne Mardi 04
novembre 2025 - 20h
Cinéma l'Arveme - Murat

CONTACTS:
decouvrir.poredesvolcons. fr/
reserve-du-jolon-et-
de-lo-gozelle

+ Rémi Londeau

Syndicat mixte du Parc
natural régional des Volcans
d'’Auvergne

rlandeau@parcdesvolcans. fr

« Sophie Ougier
Accompagnalrice en
Montagne ef Animatrice
Nature
sophie.ougleriS@gmail com

Les canards cancannent, les
grenouillent coassent et les cloches
des vaches résonnent au loin.

cette tourbiére accentué par les activités humaines, engendrant prol

rations végétales ct perte de biodiversité. Les missions de
recensement, de sensibilisation, la transmission des connaissances, les
études sur le terrain et les restitutions de ces derniéres au grand public
utant d’actic ent par les acteurs locaux. Un

sont 1S menees conjoint

projet collectif q >rmet de maintenir la fonctionnalité de ces zor

humides, des milieux tourbeux et des espéces qui y vivent. Clest en

contemplant la légére brume qui s'"évapore au-dessus du plan d’eau &

mesure que la chaleur du soleil vient réveiller ce décor, que I'on devine
les silhou

fade de

;rons et de \,\l“dl’\lS O

ttes paisibles d'aigrettes, de

la longue vue. Nous devons orendre le temps si l'on veut obser

ver au mieux cette réserve, Alors, nous arrétons la marche et 'on attenc
*'.:l"‘n 1eUux. Les \'4”‘-|r\l\ cancanent, If,‘ L:.’('n«'ll””(" coassent, I(’\ (l(‘('l‘i“
des vaches résonnent au loin et un superbe envol d'étourncaux griffe le

ciel rougeoyant. Ces passereaux 'échappent des saules alentour qui se

ir les racines dans I'eau. Une petite canopée verdoyante
des monts du Cantal. A 'heure

paraissent dr.lm.]:i\]ucx".ct‘.(. nous mesu

plaisent & gran

qui détonne aux cOtés des estives ';‘l'll",

ol les tour

iéres francaises d

rons la chance d'étre dans un environnement aussi sauvage ct préservé

témoin de 'Histoire, véritable musée a ciel ouvert que I'on espére tou

jours auss: richement habité a




